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Créme de carottes a

Betteraves vinaigrette Mousse de foie la Vache Qui Rit 11 novembre
HORS D'CEUVRE _
Emincé de
champignons ala Rillettes & cornichons
ciboulette
Nuggets de blé sauce ¢ Poisson du jour a Jambon braisé
tomate : {'aneth

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES
Tortis Ratatouille Haricots verts a I'ail
FROMAGE OU
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
LAITAGE
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Crépe au sucre

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et
] * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou dinde servies dans votre restaurant sont 100%

* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre frangaises. &[ M -[ A M ’

* Pain : Tradéoz

* GZIr;tte : C:_Stel—Roc Produit de saison

* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur 'dl'?ut o}l:j.parttie LS c: plafjesficompoSe LE CHEF ET SON EQUIPE

Erdre Ingredients crus ae saison

: E)‘Eufs coquille :gAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson T Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur VOUS SOuU HAIITE NT UN

egumes secs : Uisonneau L - . I
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement prépares dans notre 5 N
&E;ﬁe s - B Code a saisir : GPALU258

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Chou chinois rapé,
jambon et fromage de Potage de légumes
brebis

Macédoine de

Salade de perles
légumes

océane

HORS D'CEUVRE

Chou blanc au

Salade de pommes de
fromage

N Pamplemousse
terre, mais & fromage

Cuisse de poulet aux Boulettes de boeuf Roti de porc aux -
L Chili con carne
épices barbecue sauce barbecue pommes
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES
Julienne de légumes Pommes rissoéles Gratin de chou-fleur Riz
FROMAGE OU ) .
Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

LAITAGE

DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Brownie Cocktail de fruits

| Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et
@] * Pommes : Vergers “Le Champs de Pierres" Vertou dinde servies dans votre restaurant sont 100%
" * Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre francaises. ’
* Pain : Tradéoz . .
* Galette : Castel-Roc GIGL LGS e . A
* Filet et sauté de dinde ; La Ferme La Bregeonniére - Nort sur TO_Ut o'u Partle de ce pIaF ESH{Eompose LE CHEF ET SON EQUIPE
Erdre d'ingrédients crus de saison
: E)Fufs coquille :(?AEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson = Plat végétarien Rerisies ManeElsim s Fias S - VOUusS SOUHAI'TENT UN
égumes secs : Oisonneau ) ) -
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement prépares dans notre 5 o
cuisine . e S - Code a saisir : GPALU258

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Semaine du 21/11 au 27/11

Carottes rapées au
citron

HORS D'CEUVRE

Salade césar

Crépe au fromage

Créme de potiron

Saucisson a l'ail &
cornichons

Terrine de campagne

Gratin savoyard
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Boeuf fagon thai

Légumes du wok

Saucisse grillée

Lentilles cuisinées

Lieu sauce au beurre
blanc

Brocolis

FROMAGE OU
LAITAGE

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Flan nappé au
caramel

DESSERT

Fruit frais

Compote de fruits

Marbré

Produits locaux

1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou

* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre

* Pain : Tradéoz

* Galette : Castel-Roc

* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur
Erdre

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson
* Légumes secs : Oisonneau

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et

dinde servies dans votre restaurant sont 100%

frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

(LTCEMIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GPALU258

Ce menu pourra &tre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Tortis au poulet et .
maPis Salade coleslaw Betteraves vinaigrette Potage
HORS D'CEUVRE
Riz au thon et petits Salade de lardons, Champignons a la
pois pommes et Comté bulgare
Emincé de dinde aux Poisson pané sauce
Porc au caramel . Boulettes de boeuf
champignons tartare
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES o i
. ommes de terre N :
Carottes au jus . Poélée du chef Riz
sautees
FROMAGE OU i - c T
romage ou Laitage romage ou Laitage
LAITAGE
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Chou & la créme Fruit frais
. '_ Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et

| * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou dinde servies dans votre restaurant sont 100%
" * Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre frangaises. &[ ’

* Pain : Tradeoz i .

* Galette : Castel-Roc Produit de SE_"SD" ) NG -

* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur T?ut U, partic de ce plat est composé k LE CHEF ET SON EQUIPE

Erdre d'ingrédients crus de saison

* OEufs coquille : GAEC de |'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson - Pl Agdtar | . VO US SOU HAITENT UN

* Légumes secs : Oisonneau » at vegetarien Retrouvez | ense-mble d‘es menus sur : BON APPE'HT |

www.clicetmiam.fr :

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine

Code a saisir : GPALU258

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



